皖江学院社会体育指导与管理专业人才培养方案

一、培养目标

本专业以应用型、复合型人才为培养目标。学生在校主要学习有关社会体育指导与管理的基础理论知识和基本技能；具备大众体育活动组织管理、咨询指导、经营开发和教学科研等方面的基本能力；具备良好的思想道德和身体、心理素质及较高的文化素养；具备较强的业务能力和业务水平。

二、培养规格

本专业学生主要学习社会体育指导与管理方面的基础理论和知识，接受到社会体育活动相关运动技术与技能的基本训练，掌握从事 社会体育活动的基本能力。

（一）热爱祖国，拥护中国共产党的领导，具有良好的思想品德；遵纪守法，有团结协作的精神；爱岗敬业，有强烈的社会责任感。

（二）掌握相关学科的基本理论知识及文献检索、资料查询的基本方法；具有从事大众体育活动的组织管理、咨询指导、经营开发及体育教学等方面的基本能力，能独立从事社会体育指导与管理工作。

（三）具有良好的人文素养和科学素养，富于创新精神及实践能力；体育技能达到组织教学和训练基本要求，能熟练掌握一、二门体育专项技能；具备一定的计算机基础知识及应用能力，基本掌握一门外语，达到国家社会体育指导员技术等级要求。

3、 课程设置及学分、学时分配

本专业理论课设公共基础课、通识教育课、专业课、专业选修课，计117学分，2326学时。其中公共基础课30学分，431学时；通识教育课10学分，170学时；专业课69学分，1589学时；专业选修课8学分，136学时。

实践教学环节40周，23学分，其中毕业论文（设计）8周，4学分。

四、专业主干课程

运动解剖学、运动生理学、体育保健学、体育社会学、体育经济学、体育管理学等

5、 毕业条件

达到学院对本科毕业生提出的德、智、体、美等方面的要求，完成教学计划内规定的全部课程及实践环节，考核成绩合格，并修满140学分，方可准予毕业。

6、 学制学位

学制：标准学制4年，学习时限3～6年。

学位：授予教育学学士学位。

